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¡Bienvenidas todas las personas a este boletín! 

Por este medio queremos compartir información, 

estudios, noticias, preguntas, como apoyo a la 

trayectoria profesional, personal y comunitaria de 

las mujeres, de los hombres, de sus familias y 

comunidad. 

Temas de la Mujer Profesional

 

Señal de alarma

Por Arantza Echaniz

El 17 de enero leí en el periódico Qué! (periódico gratuito 

que se reparte en estaciones y otros puntos de mi ciudad, 

www.quediario.com/bilbao/ ) un titular que desató en mí 

una señal de alarma: “Las trabajadoras enferman de las 

patologías masculinas”. El texto a pié del titular no era 

menos inquietante: “La implicación de la mujer en el 

mundo laboral ha cambiado ‘radicalmente’ su fisiología. 

Además de contagiarse de los males típicamente 

masculinos, tienen riesgo de sufrir menopausia precoz e 

infertilidad.”

Fecha: 31 de Enero de 2008 
 
En esta edición: 

 Temas de la Mujer 

Profesional 

 Noticias  

 Páginas web 

 Colaboradores y 

Responsables 
 
 
 
Ir al sitio web Mujer 

Profesional  
 
Suscribirse al Boletín 

Electrónico  

file:///C|/Documents and Settings/Lumi/Desktop/8.htm (1 of 5) [31/01/2008 04:39:53 p.m.]

http://www.deusto.es/servlet/Satellite/Page/1101307572844/_cast/%231101307572844/c0/Inicio
http://www.mty.itesm.mx/dhcs/centros/cvep/mujerprofesional/index.htm
http://www.mty.itesm.mx/
http://www.quediario.com/bilbao/
http://www.mty.itesm.mx/dhcs/centros/cvep/mujerprofesional/index.htm
http://www.mty.itesm.mx/dhcs/centros/cvep/mujerprofesional/index.htm
mailto:lvelazquez@itesm.mx
mailto:lvelazquez@itesm.mx


BOLETIN ELECTRÓNICO - MUJER PROFESIONAL

En el texto se recaba la opinión experta de la Dra. Teresa 

Añón Marín, Directora del Instituto de Medicina Avanzada 

de la Comunidad Valenciana ( www.ima-valencia.com ). 

En el artículo se indica que las enfermedades más 

generalizadas en la mujer hoy son: la depresión ansiosa 

(a la que tiene mayor predisposición que los hombres por 

sus ciclos), las trombosis cerebrales y los problemas 

cardiovasculares. Además, parece que las mujeres 

estamos perdiendo el “motor del parto”. Cada vez nacen 

más niños por cesárea porque a causa del estrés no se 

libera oxitocina, lo que impide el parto natural.

Noticias como esta tienen que hacernos recapacitar sobre 

el estilo de vida que tenemos, ya seamos hombres o 

mujeres ¿Trabajamos para vivir o vivimos para trabajar? 

¿El trabajo nos libera y autorrealiza o nos esclaviza? 

Conciliar la vida personal, familiar y laboral ¿es una 

aspiración o una necesidad? ¿Qué papel deben jugar la 

sociedad, las instituciones y las empresas para que dicha 

conciliación sea posible?  

Arriba 
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Simone de Beauvoir
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El pasado 9 de enero se cumplieron cien años del 

nacimiento de la escritora francesa Simona de Beauvoir. 

De acuerdo con la autora, el mayor desafío para las 

mujeres - definidas históricamente siempre en su papel de 

madres, hermanas, hijas, o esposas de alguien- es 

redefinirse en relación con sí mismas y asumir la 

responsabilidad por su propio lugar en el mundo, 

reconquistando su identidad y su libertad. En el artículo se 

señala que la frase "No se nace mujer, se llega a 

serlo" resume su propia visión. 

En: http://newsforums.bbc.co.uk/ws/thread.jspa?

forumID=5056 

 

 
 
Disminuye la brecha digital de género en España

La brecha de género aún persiste en España pero se ha 

reducido en los últimos años. En la actualidad, el 57,4% 

de la población masculina utiliza las TIC, mientras que el 

porcentaje de población femenina es de un 52%, según 

los datos del INE aportados hoy por el director general 

para el Desarrollo de la Sociedad de la Información, David 

Cierco, en la inauguración de la Jornada ‘Igualdad de 

género en la Sociedad de la Información’, organizadas por 

el Ministerio de Industria. 
 
En: http://www.amecopress.net/spip.php?article848 
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Páginas web

http://www.tusalud.com.mx/

Tusalud.com es un maravilloso portal que describe todas 

las posibles enfermedades que existen en el mundo. Al 

acceder a la página encontraras las enfermedades que 

existen, así como sus causas, síntomas y tratamiento. 

Este portal es diseñado para la gente que quiere aprender 

más acerca de su salud.  

http://www.cinterfor.org.uy/

El Centro Interamericano de Investigación y 

Documentación sobre Formación Profesional ofrece y 

propone un espacio de intercambio, reflexión y 

retroalimentación en torno diferentes temáticas, tales 

como competencia laboral, desarrollo rural y formación, 

empleadores, empresas, formación y el trabajo de las 

mujeres en América Latina, entre otros. 

  

Arriba 
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Colaboradores y Responsables
 

Colaboración: 
 
Patricia Gallardo Krause, Directora Centro Mujer 

Profesional Facultad de Ciencias Económicas y 

Administrativas Universidad Central, Chile. 

 
Responsables: 
 
Arantza Echaniz. Profesora de Aula Ética. Universidad de 

Deusto. Bilbao, País Vasco. aechaniz@ud-ss.deusto.es 
 
Luz María Velázquez 

Profesora Asociada del Departamento de Formación en 

Ética, DHCS, ITESM Campus Monterrey. lvelazquez@itesm.

mx 
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