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Por Arantza Echaniz

El 17 de enero lei en el periddico Qué! (periddico gratuito
que se reparte en estaciones y otros puntos de mi ciudad,

www.quediario.com/bilbao/ ) un titular que desatdé en mi

una sefal de alarma: “Las trabajadoras enferman de las
patologias masculinas”. El texto a pié del titular no era
menos inquietante: “La implicacion de la mujer en el
mundo laboral ha cambiado ‘radicalmente’ su fisiologia.
Ademas de contagiarse de los males tipicamente
masculinos, tienen riesgo de sufrir menopausia precoz e
infertilidad.”
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En el texto se recaba la opinion experta de la Dra. Teresa
AR6n Marin, Directora del Instituto de Medicina Avanzada

de la Comunidad Valenciana ( www.ima-valencia.com ).

En el articulo se indica que las enfermedades mas
generalizadas en la mujer hoy son: la depresion ansiosa
(a la que tiene mayor predisposicion que los hombres por
sus ciclos), las trombosis cerebrales y los problemas
cardiovasculares. Ademas, parece gue las mujeres

I\\

estamos perdiendo el "motor del parto”. Cada vez nacen
mas niAos por cesarea porque a causa del estrés no se

libera oxitocina, lo que impide el parto natural.

Noticias como esta tienen que hacernos recapacitar sobre
el estilo de vida que tenemos, ya seamos hombres o
mujeres ¢ Trabajamos para vivir o vivimos para trabajar?
¢El trabajo nos libera y autorrealiza o nos esclaviza?
Conciliar la vida personal, familiar y laboral ¢es una
aspiracion o una necesidad? ¢(Qué papel deben jugar la
sociedad, las instituciones y las empresas para que dicha

conciliacion sea posible?

Arriba

Simone de Beauvoir
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El pasado 9 de enero se cumplieron cien afos del
nacimiento de la escritora francesa Simona de Beauvoir.
De acuerdo con la autora, el mayor desafio para las
mujeres - definidas historicamente siempre en su papel de
madres, hermanas, hijas, o esposas de alguien- es
redefinirse en relacion con si mismas y asumir la
responsabilidad por su propio lugar en el mundo,
reconquistando su identidad y su libertad. En el articulo se
sefala que la frase "No se nace mujer, se llega a

serlo™ resume su propia vision.

En: http://newsforums.bbc.co.uk/ws/thread.jspa?
forumID=5056

Disminuye la brecha digital de género en Espafa

La brecha de género aun persiste en Espafia pero se ha
reducido en los ultimos anos. En la actualidad, el 57,4%
de la poblacion masculina utiliza las TIC, mientras que el
porcentaje de poblaciéon femenina es de un 52%, segun
los datos del INE aportados hoy por el director general
para el Desarrollo de la Sociedad de la Informacién, David
Cierco, en la inauguracién de la Jornada ‘lgualdad de
género en la Sociedad de la Informacién’, organizadas por

el Ministerio de Industria.

En: http://www.amecopress.net/spip.php?article848
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http://www.tusalud.com.mx/

Tusalud.com es un maravilloso portal que describe todas
las posibles enfermedades que existen en el mundo. Al
acceder a la pagina encontraras las enfermedades que
existen, asi como sus causas, sintomas y tratamiento.
Este portal es disefiado para la gente que quiere aprender

mas acerca de su salud.

Organizacion
fﬁlﬁ Intemacional
v’  del Trabajo
Trabajpe Decante para Todos

http://www.cinterfor.org.uy/

El Centro Interamericano de Investigacion y
Documentacion sobre Formacion Profesional ofrece y
propone un espacio de intercambio, reflexion y
retroalimentacion en torno diferentes tematicas, tales
como competencia laboral, desarrollo rural y formacion,
empleadores, empresas, formacion y el trabajo de las

mujeres en Ameérica Latina, entre otros.

Arriba
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